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1 Una vilafranquina arrassa a Twitter pel que ha descobert a la
plaga de la Vila amb Google Maps (/societat/doc/74268/una-
vilafranquina-arrassa-a-twitter-amb-la-historia-darrera-
daquesta-imatge-de-google-maps.html)

2 Clava un boligraf a la ma d'una treballadora municipal de
Vilanova quan va a recollir el cotxe que li havia pres la grua
(/societat/doc/75535/clava-un-boligraf-a-la-ma-duna-
treballadora-municipal-de-vilanova-quan-va-a-recollir-el-
cotxe-que-li.html)

3 Mor un alumne de l'institut de I'Alt Penedés per una mala

CSG. El Consorci Sanitari del Garraf aposta per la musicoterapia com a mitja per caiguda durant la classe de gimnastica

aconseguir millorar | Jestat emocional de pacients amb malalties avang (/societat/doc/74370/mor-un-alumne-de-linstitut-de-lalt-
penedes-per-una-mala-caiguda-durant-la-classe-de-

El Consorci Sanitari del Garraf amb la col-laboracié del Grup Altima ha gimnastica.html)

posat en marxa un servei de musicoterapia en el que ja han participat
75 pacients de la Unitat de Cures Pal-liatives i els seus familiars.
Aquest projecte té I'objectiu d’utilitzar la masica com a mitja de
comunicacio per incidir en I'estat emocional de pacients que es troben
al final de la vida.

4 Moren dues persones en un accident amb almenys tres
vehicles implicats a la C-32, a Cubelles
(/societat/doc/75533/tres-morts-en-un-accident-de-transit-a-
cubelles.html)

5 Quatre homes agredeixen sexualment una dona al carrer a

La musicoterapia incideix de manera diferent en cada persona, és per Vilanova (/societat/doc/74507/quatre-homes-agredeixen-

aixo que els resultats obtinguts han estat molt positius, perd diferents
en cada pacient. Per a alguns, aquesta terapia ha suposat una
distraccié i un mitja de relaxacio, i per altres una manera de rebaixar

sexualment-una-dona-a-vilanova.html)
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I'ansietat o d’expressar-se lliurement. Tot i aix0, en general, la
musicoterapia ha contribuit en la millora de I'estat d’anim dels pacients
que han format part d’aquest projecte. Segons la musicoterapeuta del
CSG Rochsane Taghikhani, “la musicoterapia ha contribuit a promoure
el benestar dels pacients, ja que els ha facilitat la comunicacié i
I'expressio de les emocions, i com a consequéncia els ha ajudat a
gestionar 'estrés i alguns simptomes com el dolor o la dispnea
(dificultat per respirar)”.

En aquestes terapies la base és la musica; la musicoterapeuta
interpreta amb i pels pacients i els seus familiars peces musicals
significatives amb I'objectiu de qué puguin connectar amb les seves
emocions i alliberar les tensions que els genera la malaltia. La
Roschane assegura que “durant les sessions hi ha molta connexio
amb els pacients i els seus familiars, i es perceben els canvis en el
seu estat d’anim. A més s’ha pogut comprovar com la satisfaccio es
manté en els seglents dies després de la sessid”.

L’Equip d’Atencié Psicosocial (EAPS) del Consorci Sanitari del Garraf
ha posat en marxa aquest projecte gracies al suport del Grup Altima,
amb la intencié de donar un servei complementari en I'atencié
psicosocial a persones amb malalties avangades i a les seves
families.

T'ha interessat aquest contingut?

Subscriu-te al butlleti d'Eix Diari i rebras la informacié més destacada al teu
correu electronic

El teu email

Subscriure'm

Mitjangant I'enviament del meu email confirmo que he llegit i accepto la
olitica de privacitat (https://www.eixdiari.cat/avis-legal.html).

Ens interessa molt la teva opinié!
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6 Almenys una desena de detinguts en una operacié antidroga
al Garraf i al Baix Penedés (/societat/doc/74522/almenys-
una-desena-de-detinguts-en-una-operacio-antidroga-al-
garraf-i-al-baix-penedes.html)

7 Operaci6 antidroga al Garraf (VIDEO)
(/societat/doc/74516/operacio-antidroga-al-garraf.html)

8 Tres ferits de diversa consideracié en un xoc frontal entre
un cotxe i una furgoneta a I'N-340 a Subirats
(/societat/doc/74471/tres-ferits-de-diversa-consideracio-en-
un-xoc-frontal-entre-un-cotxe-i-una-furgoneta-a-n-340-a-
subi.html)

9 L'exministra Chacoén i els fiscals Maza i Romero de Tejada,
entre les personalitats desaparegudes
(/societat/doc/74735/lexministra-chacon-i-els-fiscals-maza-i-
romero-de-tejada-entre-les-personalitats-
desaparegudes.html)

10 Operacié antijihadista dels Mossos a Sant Pere de Ribes
(VIDEO) (/societat/doc/74170/operacio-antijihadista-dels-
mossos-a-sant-pere-de-ribes.html)
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Educacié per a la resistencia
(/opinio/doc/73305/educacio-per-a-la-
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inatils?
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Una trentena de poblacions catalanes ja controlen la
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