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El Consorci Sanitari del
Garraf ofereix musicoterapia a
pacients greus i les seves families
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BARCELONA, 3 Set. (EUROPA PRESS) -

El Consorci Sanitari del Garraf (CSG) ha posat en marxa un servei de musicoterapia
en queé ja han participat 75 pacients amb malalties avancades i familiars de la Unitat
d'Atencions Pal-liatius, amb el resultat d'haver millorat I'estat d'anim i alleujant
alguns simptomes com el dolor i I'estrés.

El projecte, posat en marxa per I'Equip d'Atencié Psicosocial (EAPS) del CSG en
col-laboracié amb el grup Altima, pretén utilitzar la musica com a mitja de
comunicacié per incidir en I'estat emocional, segons ha informat I'entitat en un
comunicat.

El programa incideix de manera diferent en cada pacient, i els resultats han estat
diferents pero positius en tots els casos.

Per alguns, la terapia és un mitja de distraccié i relaxacio; per altres, una forma
d'expressar-se lliurement, a més de contribuir a "millorar el benestar dels pacients,
facilitant-los la comunicacié de les emocions" i connectar amb els seus familiars,
segons la musicoterapeuta del CSG Rochsane Taghikhani.

Taghikhani ha incidit també en la finalitat mitigadora de la musicoterapia, tenint en
compte que la musica ajuda els pacients a gestionar I'estres i alguns simptomes com
el dolor i la dispnea --dificultat per respirar.
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